Discipline : Sciences expérimentales et technologie
Dominante : Le vivant
Cycle : 3

Niveau : CM1

Titre : Le secourisme.
Objectif : Initier à des principes de secourisme.
Compétences disciplinaires : L’élève doit être capable de :

· Identifier un danger pour soi, pour les autres ;
· Anticiper ;
· Se protéger ;
· Analyser une situation pour alerter, pour agir ;
· Apprendre quelques gestes simples ;
· Donner l’alerte d’une manière de plus en plus structurée et de plus en plus efficace au service adapté (15 / 17 / 18) ;
· Décrire plus précisément une situation et l’état d’une personne (état de conscience, état d’inconscience, état de la ventilation) ;
· Basculer la tête en arrière ;
· Mettre sur le côté.
Compétences transversales : L’élève doit être capable de :

· formuler des questions pertinentes ;
· participer activement à un débat argumenté ;

· traiter des informations complexes ;

· rédiger un texte pour communiquer des connaissances.

Durée :    séances.
Matériel : 

· diverses fiches sur le secourisme (site internet où l’on peut trouver ces documents : 

http://www.secourisme-pratique.com/pages/docs/peda_index.htm)
Mots clés : prévention, protection, alerte.

Déroulement :
Séance n°1 : Le secourisme et les numéros d’urgence.
	Durée
	Matériel
	Organisation
	Objectif
	Déroulement
	Bilan

	30 min
	Fiche sur les numéros d’urgence
	Orale et collective
	Définir le secourisme et ses acteurs.
	Quand je dis « secourisme », à quoi pensez-vous ?
Noter toutes les suggestions des enfants au tableau (en particulier, les verbes d’action).

Que veut dire « secourir » ?

Quels sont les personnes ou les organismes que l’on peut contacter ou aller voir si on a besoin d’être secouru ?

Noter le nom de toutes ces personnes au tableau.

Connaissez-vous les numéros d’urgence ? Quels sont-ils ? Qui appelons-nous dans ces différents cas ? Dans quels cas, les appelons-nous ? Pour quelles raisons ? 

Il faut bien expliquer et expliciter tout ce qui est dit (surtout pour les élèves qui ne connaissent les numéros d’urgence).

Au tableau, j’affiche le résumé des numéros d’urgence et le rôle de chacun.
	


Séance n°2 : Apprendre à porter secours.

	Durée
	Matériel
	Organisation
	Objectif
	Déroulement
	Bilan

	10 min
	
	Orale et collective
	Définir le secourisme et ses acteurs.
	Faire un rapide rappel sur ce qui a été vu la semaine dernière. Regarder les documents que les élèves ont trouvés sur le secourisme et ses acteurs.
	

	10 min
	Cahier jaune
	Ecrite et par groupe de deux
	Donner l’alerte d’une manière de plus en plus structurée et de plus en plus efficace au service adapté (15 / 17 / 18).
	Vous allez travailler par deux et vous allez devoir appeler soit les pompiers, soit la police, soit le SAMU et leur expliquez ce qui se passe.

1er cas : il y a un accident de voiture sur la route juste devant l’école, les passagers sont sortis et ne sont pas blessés, ils vont bien.

2ème cas : il y a un accident de voiture sur la route juste devant l’école, une personne est blessée à la jambe, elle parle.

3ème : votre petit frère vient d’avaler un produit dangereux.

Les élèves doivent se mettre d’accord sur l’organisme à appeler, et sur ce qu’ils doivent dire. Ils peuvent écrire leur message au brouillon.
	

	10 min
	
	Mise en commun orale et collective
	Analyser une situation pour alerter, pour agir.
	Pour chaque cas, on écoute plusieurs propositions et on se met d’accord sur la bonne alerte à donner.

Résumer la séance, donner le thème de la prochaine : se protéger, faire quelques gestes simples.
	


Séance n°3 : Apprendre à porter secours, les gestes qui sauvent.
	Durée
	Matériel
	Organisation
	Objectif
	Déroulement
	Bilan

	10 min
	
	Orale et collective
	- définir le secourisme et ses acteurs ;
- analyser une situation pour alerter, pour agir.
	Faire un rapide rappel sur ce qui a été vu jusqu’à présent. Regarder les documents que les élèves ont trouvés sur le secourisme et ses acteurs.

Selon vous, que pouvons-nous voir aujourd’hui pour secourir une personne ? => l’aider, la secourir, la protéger.
	

	10 min
	Cahier jaune
	Ecrite et par groupe de deux
	Décrire plus précisément une situation et l’état d’une personne.
	Vous allez travailler par deux et vous allez aider la personne qui a besoin (soins, secours, protection).
Les élèves doivent se mettre d’accord sur ce qu’ils peuvent pour aider une personne, regarder ce qui lui arrive (blesser, inconscient, nom, protéger). Ils peuvent écrire ce qu’ils trouvent au brouillon.
	

	10 min
	
	Mise en commun orale et collective
	- se protéger ;

- apprendre quelques gestes simples.
	Que voulez-vous faire si vous trouvez quelqu’un en danger, qui a besoin qu’on lui porte secours ?

Ecrire toutes les propositions au tableau. Leur dire (ou faire dire) qu’avant toutes choses il faut appeler à l’aide et protéger le lieu, le blessé et soi-même.
	


Séance n°4 : Quelques gestes simples de secourisme.

	Durée
	Matériel
	Organisation
	Objectif
	Déroulement
	Bilan

	5 min
	
	Orale et collective
	- se protéger ;

- apprendre quelques gestes simples.
	Faire un rapide rappel sur ce qui a été vu la semaine dernière. Regarder les documents que les élèves ont trouvés sur le secourisme et ses acteurs.
	

	25 min
	Documents des gestes pour secourir
	Orale et collective
	Apprendre quelques gestes simples de secourisme.
	Etudier plusieurs sortes de secours et ce qu’il faut faire.

1er cas : une personne est blessé et saigne.

Faire un point de compression avec un linge propre et allonger la personne. Couvrir.
2ème cas : une personne s’étouffe.

Faire cracher l’objet en tapant dans le dos. Couvrir.
3ème cas : une personne est inconsciente.

Regarder si elle respire, sinon bouche à bouche ; et si son cœur bat, sinon relancer le cœur. Mettre une personne sur le côté. Couvrir.
4ème cas : une personne a avalé un produit dangereux.

Asseoir et couvrir.
	


Séance n°5 : Bilan, trace écrite.
	Durée
	Matériel
	Organisation
	Objectif
	Déroulement
	Bilan

	10 min
	Documents des appels d’urgence
	Ecrite et collective
	Définir le secourisme et ses acteurs.
	Faire le bilan, la trace écrite des différents acteurs et ce qu’ils peuvent faire.
	

	10 min
	Documents de l’appel à donner
	Ecrite et individuelle
	Analyser une situation pour alerter, pour agir.
	Compléter sa fiche d’appel et donnant des renseignements propres à chaque élève.

Donner des exemples concrets.
	

	10 min
	
	Ecrite et collective
	- se protéger ;

- apprendre quelques gestes simples.
	Résumer ce qu’il faut faire quand on arrive un lieu où une personne a besoin d’être secouru.
	

	10 min
	Documents des gestes pour secourir
	Ecrite et collective
	Apprendre quelques gestes simples de secourisme.
	Dessiner ou décrire des gestes de secourisme.
	


