	Dans ton frigo :
Tomates, carottes, salade, pommes, oranges, lait, yaourts, clémentines, biscuits, saucisses, tarte aux pommes, riz, chou-fleur, jambon, poulet, beurre, huile, riz au lait, pommes de terre, pain, confiture, céréales, chocolat en poudre, café, sucre, poires, pamplemousse, concombre, camembert, gruyère, steak-haché, purée, pâtes, clémentines, coca-cola, eau, jus d’orange.
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En choisissant dans la liste ci-dessous les aliments, compose ton menu de la journée. 
Essaie de te faire plaisir et en même temps que ta journée soit équilibrée.
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