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INFORMATIONS NUTRITIONNELLES

Valeur moyenne pour 100 g de produit
Valeur énergetique 1538 kJ
362 keal

protéines, 159
glucides 7579

lipides 159





Françoise et Isabelle sont 2 jumelles de 11ans


Que peux-tu conclure ?





Aliments





Kcal





Bœuf(1part)


Lait 30cl


Sucre 1 morceau


Pates 100g


Beurre 20g


Orange


Chocolat 20g





750 kcal


175 kcal


30 Kcal


……..Kcal


150 kcal


55 Kcal


100 Kcal





Aliments





Françoise





Isabelle











Nb





kcal





Nb





Kcal





Bœuf





1











1











Lait





30cl











30cl











Sucre





3











1











Pâtes





200g











200g











Beurre





40g











20g











Oranges





1











1











Chocolat





100g











20g











TOTAL





























Les apports





Remplis le tableau suivant :





1- Un bébé de 2 ans doit manger autant qu’un enfant de 7ans ? …………………………………………………..




















2- Une femme adulte a-t-elle les mêmes besoins alimentaires un garçon de 12 ans ? …………………..


     Pourquoi ? …………………………………………………………………………………………………………………………………




















3- Les besoins alimentaires varient avec l’âge?..................... Pourquoi ?...........................................




















4- Pourquoi un homme a besoin de plus de Kcal qu’une femme ?.....................................................





5- Que se passe-t-il si on apporte, à son organisme, trop d’énergie(Kcal) ?.......................................








Voici les besoins énergétiques pour jour :





Pour qu’une voiture roule, il lui faut de l’énergie : essence ou électricité.


De même pour toi, pour faire des mouvements et pouvoir réfléchir, il te faut de l’énergie que t’apportent les aliments : des apports. La quantité d’énergie qu’apporte un aliment est mesurée en kilocalorie (kcal). Ainsi, sur chaque étiquette d’aliments tu peux savoir combien de calories apporte l’aliment que tu vas manger.





Sportif





3500 Kcal





Homme adulte





3000 Kcal





Femme adulte





2100 Kcal





garçon


9 à 12ans


2190 Kcal





fille


9 à 12ans


1950 Kcal





Enfant


7 à 8ans


1800 Kcal





Enfant


1 à 3ans


1100 Kcal








