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monter les escaliers 1100
ski vitesse 960
course demi-fond 930
lutte, catch 500
tennis simple 800
course de fond 750
ski fond 750
patinage vitesse. 720
course marathon 700
natation vitesse 700
patinage artistique 500
boxe 600
escrime 600
basket-ball 600
water-polo 500
escalade 550
course de vitesse 500
aviron 500
handball 500
rugh: 500
marche en montagne 500
scier du bois 480
lancers 460
natation fond 450
haltérophilie 450
tailleur de pierre 440
cyclisme sur route 400
sauts 400
football 400
bucheron 388
cyclisme derrigre entraineur 350
tennis double 350
volley-ball 330
magon 303
marche rapide 300
gymnastique avec haftéres 290
menuisier, métallurgie 240
cyclisme sur piste 220
marche lente 200
cordonnier 180
peindre 160
repassage, vaisselle 144
dactylographier 140
chanter 122
lecture 3 voix haute 118
travail manuel assis 115
balayer 10
lecture 3 voix basse 105




