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La nutrition : alimentation et digestion

Compétences : L2 – oral 12 – oral 13 – S9 – S10 – S 14

Séance 1 : Les besoins du corps humain

Objectifs : 

· Utiliser des critères de classification

· Comparer les résultats

· Décrire le rôle des aliments dans l’organisme.

Matériel :

· Feuille de représentation (1 par enfant)

· Images d’aliments

Déroulement :
1. Emergence des représentations (individuel)

· Avant de démarrer le travail, vous allez donner vos idées personnelles sur le sujet en répondant aux questions.

· Mise en commun.

Une réponse attendue est « ça sert à vivre » ou « à ne pas mourir » : faire expliciter ce que cela signifie en animant la discussion entre les élèves de façon à faire émerger des notions plus détaillées (croissance, énergie pour les muscles, santé.
« ça sert à ne plus avoir faim » : mettre en avant le rôle de l’appétit et du plaisir lié à l’alimentation

« ca sert à être à table, à se retrouver en famille… » rappeler que l’on va se concentrer sur l’aspect scientifique de la question

Conclure sur le rôle nutritif : apporter au corps des élèments que celui-ci ne peut pas fabriquer tout seul.

2. Classification des aliments. (travail par groupe)

· Phase de recherche et d’élaboration du panneau

« Vous allez classer ces aliments en fonction de ce qu’ils peuvent nous apporter. Quand tout le monde sera d’accord dans le groupe, vous réaliserez un panneau  présentant votre classement. Attention, vous devrez savoir dire pourquoi vous les avez classés comme cela .»

Circulation entre les groupes et aide pour ceux en difficulté

· Comparaison des différentes méthodes de classements

Chaque groupe nomme un rapporteur qui vient présenter le classement obtenu et dire pourquoi ils ont choisi ce classement.
3. Conclusion et introduction du classement conventionnel et du rôle des aliments

· On a vu qu’on pouvait classer les aliments de différentes façons (à énumérer en fonction des productions des enfants). Il en existe une autre qui a été élaborée par des spécialistes (nutritionnistes) en fonction de ce qu’ils contiennent et de leur rôle.

Présentation et explicitation du grand tableau 

Séance 2 : Que contiennent les aliments que nous mangeons ?
Objectifs :

· Lister les noms des principaux nutriments en utilisant les tableaux nutritionnels présents sur les emballages
· Associer les principaux nutriments (protides, glucides, lipides) à leur rôle nutritif pour l’être humain

· Pratiquer une démarche expérimentale : manipuler en suivant un protocole, analyser des résultats et conclure.

Matériel :

Emballages avec tableaux nutritionnels, tubes à essai, pain, filtres à café, sucre, gobelets en plastique, préparation de Lugol et de liqueurs de fehling.

Déroulement :

1. Découverte des constituants des aliments.
· Rappel séance précédente. Nous allons essayer de comprendre pourquoi les divers aliments peuvent jouer des rôles différents.

· A l’aide des étiquettes dont vous disposez, vous allez remplir la fiche que je vous distribue.

· Mise en commun en reliant la composition des aliments à leur rôle, à savoir :
Les aliments bâtisseurs contiennent beaucoup de protides,

Les aliments énergétiques contiennent beaucoup de glucides et / ou de lipides,

Les aliments protecteurs contiennent plus de vitamines et de sels minéraux que les autres.

2. Présentation des réactifs colorés.

Nous venons de voir que les aliments que nous mangeons sont tous constitués de lipides, protides, glucides et sels minéraux. Certains produits, que l’on appelle les réactifs colorés permettent de mettre en évidence la présence de certains constituants. Vous allez les découvrir et les utiliser aujourd’hui.

Réalisation par l’enseignant du test à la liqueur de Fehling (présence de sucre) et du lugol (ou eau iodée). Insister sur le tube témoin.

3. Test au lugol sur l’eau de pain. (W par groupe)

Distribution de la fiche protocole aux élèves et réalisation de l’expérience.

4. Réinvestissement et structuration

Réalisation individuelle de la fiche exercice. Correction collective.

Elaboration de la trace écrite

Séance 3 : les principaux nutriments et leur rôle

Objectifs :

· Relier un tableau nutritionnel à son aliment en fonction du nutriment majoritaire dans sa composition.

· Associer les principaux nutriments à leur rôle nutritif pour l’être humain.

· Emettre des hypothèses sur « Qu’est-ce que manger équilibrer ? »
· Prendre conscience de l’aspect relatif de l’équilibre alimentaire (varie en fonction de l’âge, de l’activité…)

· Prendre conscience des différents problèmes engendrés par une ration déséquilibrée

Matériel :

Fiche exercice x 25

Documents « A chacun ses besoins » et « Déséquilibres alimentaires »

Casette « c’est pas sorcier : alimentation »

Déroulement
1. Les principaux nutriments et leur rôle.

Rappel de la séance précédente et fiche d’exercices  à réaliser individuellement.

2. Manger équilibré

· Lors de la séance 1, vous avez expliqué qu’il fallait manger pour grandir, avoir de l’énergie…Mais que faut-il manger exactement ? A chaque repas ? En quelle quantité ?

Hypothèses des enfants

· Visionnage du passage « comparaison menu fast food/ menu équilibré »

Retour sur les hypothèses

· Etude du doc « A chacun ses besoins » (W en binôme)

Lecture des consignes et pistes de réponses en collectif (Quelles opérations ? Quelles étapes ?)

Chaque binôme travaille sur un seul emploi du temps.
Mise en commun et élaboration de la trace écrite.

3. Etude du document « Déséquilibres alimentaires et maladies nutritionnelles »

Faire colorier les 2 cartes pour plus de lisibilité et lire le document en collectif.

Rechercher  et expliquer les termes de sous-nutrition, malnutrition, obésité..

Faire prendre conscience que pays riches et pauvres sont confrontés aux maladies nutritionnelles.

Séance 4 : Où a lieu la digestion des aliments ?
Objectifs : 

· Emettre des hypothèses sur le devenir des aliments dans le tube digestif

· Vérifier ses hypothèses grâce à des documents, observer et comparer.

· Décrire l’anatomie de l’appareil digestif humain (nommer les organes principaux, les assembler pour construire un schéma du système digestif)

Matériel

Fiche émergence des représentations

Transparent sur l’appareil digestif du lapin

Fiche assembler les organes de la digestion + silhouette à compléter agrandie au format A3
Déroulement :

1. Recueil des représentations.

Maintenant que nous avons vu quels aliments il fallait mieux manger, nous allons nous intéresser à ce qui se passe après qu’on ait mangé, donc à ce que deviennent les aliments.

Vous allez tout d’abord compléter la fiche et répondre aux questions.

· 1ère confrontation : La M regroupe les enfants ayant les mêmes représentations. Ils doivent produire une affiche (silouhette A3)

Représentations possibles :

Existence de 2 trajets (solide et liquide)

Aliments vont et viennent en boucle

Pas de relations entre les organes mentionnés

Pas de sortie du tube digestif ou pas d’entrée

Poumon organe principale

Cœur organe principal

· affichage des productions représentatives de chaque groupe et débat sur l’anatomie de l’appareil digestif et et des différents organes qui le constituent.
La M note les questions qui se posent :


Comment sont les aliments dans notre ventre ?


Quelles transformations subissent-ils ?


Comment est fait l’appareil digestif ?


Par quels organes passent les aliments ?

,
2. Découverte de l’appareil digestif du lapin (W collectif)

La M commente les transparents en nommant les différents organes et la transformation que les aliments y subissent.

3. Anatomie de l’appareil digestif humain.(Travail individuel)

A partir des informations acquises sur l’appareil digestif du lapin, les enfants doivent par analogie reconstituer le schéma de l’appareil digestif humain sur la silhouette agrandie. Attention ne collez pas avant que nous ayons corrigé

4. Structuration

Les élèves tentent de répondre aux questions posées lors de l’étape 1.
Séance 5 : Comment les aliments sont-ils digérés ?

Objectifs : 

· Proposer des hypothèses et concevoir un protocole expérimental

· Comprendre que la digestion est la transformation des aliments en nutriments

Matériel : 

Tubes à essais, entonnoir, Lugol, liqueur de fehling, gobelets en plastique, papier filtre, bouilloire.

Fiche d’expérience

Déroulement

1. Emission d’hypothèses

· « Qu’est-ce qui est responsable de la transformation des aliments dans l’appareil digestif ? » Les élèves discutent et proposent 1 ou 2 hypothèses ( rôle des dents, rôle de l’estomac, du foie ou de liquides qui digèrent dans le ventre..). Confrontation.

· Etude de l’expérience de Spallanzani

Lecture puis discussion : il existe autre chose qu’une transformation mécanique.
Apport de la M : des liquides produits par certains organes et qu’on appelle sucs digestifs participent à la digestion des aliments. Il y en a un présent dans la bouche : la salive.

Nous allons teste l’hypothèse selon laquelle la salive pourrait transformer un aliment : le pain.

2. Mise en place du protocole expérimental.

· Imagination de l’expérience avec le matériel mis à disposition. Leur rappeler que le pain contient des féculents et qu’ils ont à leur disposition les 2 réactifs colorés connus.

· Chaque groupe présente son protocole.

A la fin de la discussion, il faut avoir montré :


Qu’au départ, le pain contient des féculents mais pas de sucre.


Qu’après action de la salive, le tube ne contient plus de féculents mais du sucre.

· Réalisation du protocole choisi.

Les E réalisent successivement les expériences et les résultats sont discutés au fur à mesure après chaque expérience.

3. Structuration (W individuel)

Compléter la fiche. Correction et mise au point d’une conclusion de la séance.

Séance 6 : Comment les nutriments arrivent-ils jusqu’au sang ?

Objectifs : 

· Manipuler en suivant un protocole expérimental

· Analyser les résultats pour comprendre le fonctionnement d’un modèle

· Décrire les mécanismes de l’absorption intestinale.

Matériel :

Tube à essais, gobelet, filtre, élastique, bouilloire sucre, liqueur de fehling

Fiche du protocole expérimental

Fiche modélisation 

Fiche vascularisation de l’intestin grêle

Déroulement :

1. Mise en situation

Rappel des conclusions de la séance précédente. Nous avons vu qu’au cours de la digestion, les aliments sont transformés en nutriments. Que deviennent-ils ensuite ?

Discussion dans la classe :


A votre avis, pourquoi les aliments sont-ils transformés ?


A quoi sert cette transformation ?


Où vont les aliments transformés ?


Les aliments disparaissent ….par où ?

Nous allons réaliser une expérience qui va aider à comprendre ce qui se passe dans les intestins.

2. Mise en place du protocole expérimental.

· Lecture et explication du montage. Démonstration par la M. Mise en place dans chaque groupe en suivant la fiche.

Discussion des résultats possibles de cette expérience pendant l’attente de 15 min (étape 6).

· Explication des résultats obtenus. L’eau du grand gobelet contient du sucre (test liqueur de Fehling). Comment le sucre a-t-il pu sortir du pilulier pour arriver dans le gobelet ? Le sucre peut comme l’eau elle-même, traverser le papier filtre. Le sucre étant un nutriment obtenu après digestion, les E comprennent qu’il traverse la paroi de l’intestin comme il traverse le papier filtre : C’est l’absorption.

3. Structuration et bilan.

Travail individuel sur la fiche de modélisation.

Avec la fiche sur la vascularisation, montrer que c’est dans le sang que passe les nutriments.

Séance 7 : Bilan et révision
Séance 8 : Evaluation
Emergence des représentations.

Ce petit questionnaire va te permettre de montrer ce que tu penses savoir sur l’alimentation.

1. Pourquoi le corps humain doit-il se nourrir ?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Que se passe-t-il si le corps ne reçoit pas d’aliments ?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. A ton avis :

· Pourquoi mange-t-on de la viande ?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Pourquoi mange-t-on des sucres ? 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Pourquoi mange-t-on des corps gras (beurre, huile..)

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
