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Mesurer le temps

Pour ne pas se perdre dans la succession des heures, des jours, des mois et des années, il faut mesurer le temps qui passe.

Ex : la montre permet de mesurer les heures, le calendrier permet de mesurer les jours et les mois.

Les périodes permettent de mesurer un grand nombre d’années.

La période où nous vivons s’appelle l’époque contemporaine.

Nous sommes en 2006, c’est à dire 2006 années après la naissance de Jésus-Christ.

Quand on parle de périodes avant la naissance de Jésus-Christ, on écrit av .J.-C.
Quand on parle de périodes après la naissance de Jésus-Christ, on écrit ap .J.-C.

Dans 1000 ans, il y a 10 siècles.

Dans  1 siècle,  il y a 100 ans.

Dans 1 an, il y a 12 mois.(=52 semaines=365 jours).Il y a 366 jours dans une année bissextile 

(ex :2004-2008-2016- …sont des années bissextiles)

Dans 1 mois, il y a 30 ou 31 jours (28 ou 29 en février)

Dans 1 semaine, il y a 7 jours

Dans 1 jour, il y a 24 heures.

Dans 1 heure, il y a 60 minutes.

Dans 1 minute, il y a 60 secondes.

Pour se repérer dans la succession des années, il est utile de faire un dessin qui représente le temps qui passe : il s’agit d’une frise chronologique.

On classe les dates du passé, du présent, et du futur.

On place les évènements dans l’ordre où ils se produisent.
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