Apprendre à porter secours

Séance 1 ALERTER

1° jeu de rôle : vous êtes à la maison, seul avec votre maman. Elle monte sur une chaise pour nettoyer le haut d’une armoire. La chaise bascule et votre maman tombe. Elle a trop mal au dos pour se relever. Que faites-vous ?

notions visées : 

appeler le SAMU :  15

que dit-on ? lieu, problème de la victime, gravité, pouvoir donner son n° de tel. Si demandé.

Compléter une fiche de renseignement : vérifier si les enfants sont capables de donner ces infos.

Séance 2

Révision 1° séance, 2° jeu de rôle : on est mardi matin. Les CE sont partis. Je suis montée sur une chaise pour accrocher quelque chose et en descendant je suis tombée. J’ai très mal à la jambe droite , je ne peux pas bouger. Que faites-vous ?

PROTEGER

Travail autour d’une casserole d’eau bouillante sur une cuisinière.

Quels dangers ? 

Que faire pour les empêcher ?

Si quelqu’un se brûle, que faire ?

Séance 3 SAVOIR SI UNE VICTIME EST CONSCIENTE

Jeu de rôle : vous faîtes du vélo avec un copain. Il tombe et se cogne la tête contre un trottoir.

Que faire ?

Lui parler. S’il parle, que faut-il lui demander ?

Puis révision alerte. 

Séance 4 LE SAIGNEMENT

Que faire ?


Poser un tampon .


Alerter.

Entraînement à ces gestes.

Séance 5 L’INCONSCIENCE

Que faire si la victime ne répond pas ?

Gestes qui sauvent : pencher la tête en arrière ( fabrication du mobile tête/cou) : vérifier s’il respire


         PLS : à quoi ça sert ?

Traces écrites après chaque séance, texte, BD ou légende de photos.

A la fin chaque enfant aura un petit livret mémoire.

