L’hygiène corporelle

( Il faut se laver tous les jours , pour être propre , sentir bon ., et chasser les microbes.      [image: image1.jpg]
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( Nous pouvons nous laver en prenant une……………….. ……….……………….., en 
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prenant un………………………… dans la           …………………………. ou en faisant
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une ……………………………….au   ……………………………………….. ……
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( Pour se laver le…………………………….., on peut utiliser un …………………….
………….
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…………………………..,..du…………………………..…………...… ou du…………………………………………… 
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( Pour se laver les  ………………………………………., nous avons besoin de  ………………

…………………………………..
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( Il faut se laver les  ……………………….….après chaque repas , pour éviter les ……………………………
( Voici ce qu’il est nécessaire d’avoir pour se laver les dents :

[image: image15.jpg]



Une brosse à dents 
 ,  du dentifrice

 et 


un gobelet pour se rincer la bouche .
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