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MANGER DANS LE MONDE




	( Dans la lecture, certains mots sont écrits en « italique ». 

Retrouve la définition de ce mot dans ton dictionnaire

Italique : ________________________________________________

( Maintenant, recopie les 3 mots en italique, que tu vois sur ta fiche de lecture et trouve leur définition dans ton dictionnaire et recopie-les.

1) __________________________________________________

2) __________________________________________________

3) ________________________________________________________


	                          Relie
Maroc           (
(  africain

Angleterre    (
(  marocain

Afrique         (
(  espagnol

Japon            (
(  anglais

Espagne        (
(  français

France          (
(  indien

Mexique       (
(  japonais

Inde              (
(  mexicain




Au Japon, on mange assis sur ses talons. La table est très basse. On mange des sushi, du poisson cru, et du riz. On boit du thé pendant le repas dans de toutes petites tasses qu’il faut remplir très souvent.





Pour un pique-nique, étonne tes amis avec des sandwiches brésiliens. Prends du blanc de poulet. Mixe-le avec des pommes, des noisettes, du persil, de la salade et de la crème fraîche. Étale cette mixture entre deux tranches de pain de mie que tu coupes en triangle.





La dinde vient du Mexique. 


Au 16ème siècle, les espagnols ont découvert un pays qu’ils croyaient être les Indes. D’où son nom : dinde (d’Indes). En fait, ils venaient d’arriver au Mexique !





Aux États-Unis, on grignote beaucoup. Le hamburger, les frites et les sodas font partie de l’alimentation de tous les jours. On mange souvent devant la télévision des crèmes glacées.


Ces aliments sont très riches : ils font grossir si l’on ne fait pas beaucoup de sport. C’est pour cela qu’il y a beaucoup de gens obèses dans ce pays.





En Angleterre, l’heure du thé est une grande tradition. On le boit avec des petits gâteaux ou des petits sandwiches. Les canapés au fromage blanc et au concombre sont très chics !





Les mandarines viennent de Chine. Elles tiennent leur nom des mandarins. Ces personnages importants portaient des costumes de la couleur … des mandarines !





�





Il n’y a pas de repas typique en France sans pain, sans vin ni fromage. Certains aliments français étonnent les habitants des autres pays : les escargots, les huîtres, …


Les anglais nous appellent « les mangeurs de grenouilles » !





En Afrique noire, on mange avec ses mains. On fait des boulettes qu’on trempe dans une sauce épicée. On mange beaucoup de riz.








