Antoine Boguet – Ecole d’Ecurcey           

Progression CE1 Education physique et sportive 


Education physique et sportive
Cette progression peut être modifiée en fonction des rencontres USEP
Période 1 (7 semaines)


 Réaliser une performance mesurée.
□ 
Semaine 1 Athlétisme : course longue.


Objectifs : 
-     Tenir un rythme pendant un temps donné.





-     Réagir à un signal de départ.

-     Gérer son souffle et ses efforts.
□ 
Semaine 2 Athlétisme : course longue.


Objectifs : 
-     Courir longtemps (contrôler sa vitesse, être en équilibre respiratoire, 



      doser son effort)




-     Maîtriser la régularité (maîtriser l’allure au départ, rester grouper)




-     Maîtriser une motricité (avoir une foulée efficace et régulière)



-     Assumer des rôles (suivre le capitaine, se relayer/s’encourager, juger et 

      chronométrer)

□ 
Semaine 3 Athlétisme : course longue.


Objectifs : 
-     voir semaine 1 et 2.

· Respecter un contrat de régularité.





-     Réaliser une performance mesurée.

 S’opposer individuellement et/ou collectivement.
□ 
Semaine 4 Jeu collectif : La balle au capitaine.


Objectifs : 
-     Enchaîner des actions simples relatives aux différents rôles : attaquant, 



      défenseur.


-     Coopérer avec des partenaires pour s’opposer collectivement à un ou 

      plusieurs adversaires dans un jeu collectif



-     En tant qu’attaquant, se démarquer, recevoir la balle, passer et tirer





      En tant que défenseur, courir pour gêner le porteur de balle, s’interposer 



      entre les attaquants.
□ 
Semaine 5 Jeu collectif : La balle au capitaine.


Objectifs : 
-     voir semaine 4
Période 2 (6 semaines)
 Réaliser une performance mesurée.
□ 
Semaine 8 Athlétisme : course de vitesse.


Objectifs : 
-     Apprécier sa performance.





-     Réagir à un signal de départ.

-     Courir sans ralentir pour l’arrivée.

□ 
Semaine 9 Athlétisme : course de vitesse.


Objectifs : 
-     voir semaine 9


-     Assumer des rôles (suivre le capitaine, se relayer/s’encourager, juger et 

      chronométrer)

□ 
Semaine 10 Athlétisme : course de vitesse.


Objectifs : 
-     voir semaine 8 et 9.





-     Réaliser une performance mesurée.

 S’opposer individuellement et/ou collectivement.

□ 
Semaine 11 Jeux collectifs avec ballon : Le moins de ballons.


Objectifs : 
-     Lancer dans les espaces vides.




-     Renvoyer vite.





-     S’organiser en équipe pour occuper l’espace.

□ 
Semaine 12 Jeux collectifs avec ballon : Relais, Epervier.


Objectifs : 
-     Passer la balle rapidement.




-     Réceptionner la balle et la transmettre.





-     S’organiser en équipe pour trouver les meilleures techniques.

□ 
Semaine 13 Jeux collectifs avec ballon : Passe à 10, balle au 
prisonnier.


Objectifs : 
-     Passer la balle rapidement.





-     Réceptionner la balle et la transmettre.





-     S’organiser en équipe pour trouver les meilleures techniques.





-     S’organiser en équipe pour occuper l’espace.





-     Se déplacer et Lancer dans les espaces vides.
Période 3 (7 semaines)
Concevoir et réaliser des actions à visée artistique, esthétique et/ou expressive.

□      Semaine 14 Expression corporelle : le mime.


Objectifs : 
-     Communiquer par le mime.

· Développer son sens esthétique.

□      Semaine 15  Expression corporelle : le mime.



Objectifs : 
-     voir semaine 14.
· Se produire devant les autres.
□ 
Semaine 16 Le jonglage. 



Objectifs : 
-     Créer ses balles de jonglage.

· S’exprimer sur l’activité.

· Manipuler les balles.
□ 
Semaine 17 Le jonglage. 



Objectifs : 
-     voir semaine 16

 



-     Découvrir une technique de jonglage.





-     Suivre une progression d’apprentissage.
Adapter ses déplacements à différents types d’environnements.
□ 
Semaine 18  La course d’orientation. 


Rallye photos


Objectifs : 
-     Représenter un espace vécu plus ou moins connu.


-     Se repérer dans un espace familier.
□ 
Semaine 19 La course d’orientation.



Objectifs : 
-     voir semaine 18.


-     Orienter le plan par rapport à des éléments remarquables.



-     Construire  et utiliser un plan.
Période 4 (6 semaines)

S’opposer individuellement et/ou collectivement.

□ 
Semaine 21 Jeux collectifs : Le handball.



Objectifs : 
-     Passer, recevoir et tirer le ballon.





-     Attaquer et défendre.





-     S’organiser en équipe pour occuper l’espace.





-     Respecter les règles du jeu.



-     Assumer des rôles (attaquant, défenseur, gardien, arbitre).
□ 
Semaine 22 Jeux collectifs : Le handball.



Objectifs : 
-     voir semaine 21.
Adapter ses déplacements à différents types d’environnements.
□ 
Semaine 23 Natation.


Objectifs : 
-      Accepter d’entrer dans l’eau.


-      S’immerger.


-      Passer de l’équilibre vertical à l’équilibre horizontal.




-      Maîtriser les équilibres horizontaux dynamiques .
Cycle natation à la piscine de Valentigney en 12 séances (jusqu’à la fin de l’année).

Période 5 (8 semaines)
Adapter ses déplacements à différents types d’environnements.
Cycle natation à la piscine de Valentigney en 12 séances (jusqu’à la fin de l’année).
S’opposer individuellement et/ou collectivement.
□ 
Semaine 28 Jeux collectifs: Prise de territoire.


Objectifs : 
-     Adapter son action à celle de ses partenaires.





-     Enchaîner des actions simples relatives aux différents rôles.





-     Choisir l’action la plus efficace pour l’équipe.





-      Mettre en œuvre des stratégies collectives d’attaque et de 




       défense.





-      Enchaîner les rôles d’attaquant et de défenseur.

□ 
Semaine 29 Jeux collectifs: Prise de territoire.


Objectifs : 
-     voir semaine28.

□ 
Semaine 30 Jeux collectifs: conquête d’objets.


Objectifs : 
-     Jouer à courir pour prendre un objet avant les autres.




-      Mettre en œuvre des stratégies collectives d’attaque et de 




       défense.




-     S’organiser pour aider les partenaires afin de progresser vers le 



      but.





-     Enchaîner les rôles d’attaquant et de défenseur.
□ 
Semaine 31 Jeux collectifs: conquête d’objets.


Objectifs : 
-     voir semaine 30.
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