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EPS     cycle 3                                   
Programmation de classe de CE2          
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Compétences spécifiques 
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	Période 1
	Période 2
	Période 3
	Période 4
	Période 5

	CS1 : Réaliser une performance mesurée


	
	
	
	Athlétisme

Endurance

Courses 

Lancers
	

	CS2 : Adapter ses déplacements à différents environnements


	
	
	
	
	Orientation 

Ecole, stade, parc de l’étang

	CS 3 : S'affronter individuellement ou collectivement


	Jeux collectifs

Ultimate
Jeux divers
	Jeux collectifs

Rugby

Jeux divers
	Jeux collectifs

Jeux divers
	Jeux collectifs

Jeux divers
	Jeux collectifs

Jeux divers

	CS 4 : Concevoir et réaliser des actions à visée artistique, esthétique ou expressive 
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	Danse de création
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