Programmation en E.P.S. (CE1 / CE2)

	
	Domaines
	Compétences

	
	
	Cycle 2
	Cycle 3

	
	1

actions 

dans un

 environnement stable
	2

actions 

à visées 

esthétiques et expressives
	3

actions

 inter

individuelles 

d’opposition
	4

actions 

de coopération 

et 

d’opposition
	5

actions 

dans un 

environnement avec incertitude


	
	

	Période 1
	
	
	Judo

(toute l’année,

avec un intervenant)
	Jeux

collectifs
	
	· C161 : s’opposer individuellement et/ou collectivement.

· C166 : appliquer des règles de vie collectives.

· C163 : s’engager lucidement dans l’action.

· C161 : s’opposer individuellement et/ou collectivement.
	· C498 : s’affronter individuellement ou collectivement.

· C500 : s’engager lucidement dans l’action.

· C503 : appliquer et construire des principes de vie collective.

· C498 : s’affronter individuellement ou collectivement.

	Période 2
	endurance
	
	
	
	
	· C161 : s’opposer individuellement et/ou collectivement.

· C159 : réaliser une performance mesurée

· C165 : mesurer et apprécier les effets de l’activité.
	· C498 : s’affronter individuellement ou collectivement.

· C496 : réaliser une performance mesurée

· C502 : mesurer et apprécier les effets de l’activité.

	Période 3
	
	
	
	football
	
	· C161 : s’opposer individuellement et/ou collectivement.

· C161 : s’opposer individuellement et/ou collectivement.

· C166 : appliquer des règles de vie collectives.

· C163 : s’engager lucidement dans l’action.
	· C498 : s’affronter individuellement ou collectivement.

· C498 : s’affronter individuellement ou collectivement.

· C500 : s’engager lucidement dans l’action.

· C503 : appliquer et construire des principes de vie collective.

	Période 4
	athlétisme
	
	
	
	
	· C161 : s’opposer individuellement et/ou collectivement.

· C159 : réaliser une performance mesurée

· C165 : mesurer et apprécier les effets de l’activité.
	· C498 : s’affronter individuellement ou collectivement.

· C496 : réaliser une performance mesurée

· C502 : mesurer et apprécier les effets de l’activité.

	Période 5
	
	Danse, mime, expression corporelle
	
	
	
	· C161 : s’opposer individuellement et/ou collectivement.

· C162 : concevoir et réaliser des actions à visée artistique, esthétique et/ou expressive.

· C164 : construire un projet d’action.
	· C498 : s’affronter individuellement ou collectivement.

· C499 : concevoir et réaliser des actions à visée artistique, esthétique ou expressive.

· C501 : construire un projet d’action.


